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REGULAMIN konkursu „Jakość uciskania”  
w ramach projektu Pierwszy Ratownik 

organizowanego z okazji 2. Dnia Bezpiecznego Powiatu Krakowskiego  
w Czernichowie, 24 września 2023 r. 

 

1. Organizatorem konkursu są: Koordynator Wojewódzki projektu „Pierwszy Ratownik” 
oraz Starosta Krakowski. 

2. Celem konkursu jest zwiększenie świadomości i rozwijanie umiejętności prawidłowego 
udzielania pierwszej pomocy. 

3. Konkurs organizowany jest dla osób dorosłych, które wezmą udział w 2. Dniu Bezpiecznego 
Powiatu Krakowskiego z Powiatową Radą BRD, 24 września 2023 r.  
* Dzieci i młodzież poniżej 18 roku życia mogą wziąć udział LECZ NIE będą oceniane. 

4. Miejsce przeprowadzenia konkursu – wyznaczona Strefa Pierwszej Pomocy w trakcie 
imprezy. 

5. Ramy czasowe konkursu: tura pierwsza: 15:00 – 15:30, tura II: 16:15 – 16:45. 
6. Ćwiczenie poddawane ocenie polega na uciskaniu klatki piersiowej fantoma QCPR Laerdal 

przez czas 2 minut uwzględniając tępo, jakość uciskania oraz głębokość uciskania. 
7. Monitorowanie jakości uciśnięć osoby biorącej udział w konkursie będzie zapisywane na 

e-karcie za pomocą aplikacji QCPR – ćwiczenia. 
8. Wszystkie zastrzeżenia i uwagi dotyczące przebiegu zadania kierować należy do 

Koordynatora projektu „Pierwszy Ratownik”. 
9. Zgłoszenie chęci uczestnictwa w konkursie jest jednoznaczne z przekazaniem praw 

autorskich na rzecz organizatora i zaakceptowaniem regulaminu konkursu. 
10. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku biorącego udział w konkursie 

na: 
• stronach internetowych Gminy Czernichów i Powiatu Krakowskiego; 
• na portalu społecznościowym Gminy Czernichów, Powiatu Krakowskiego i Pierwszego 

Ratownika; 
• w lokalnej gazecie Orka (wydawanej przez Gminę Czernichów) oraz w gazecie Pod 

Krakowem (wydawanej przez Powiat Krakowski); 
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11. Spośród biorących udział w konkursie, Koordynator projektu „Pierwszy Ratownik” wyłoni 
w każdej turze po 5 osób, które wykonały najlepiej ćwiczenie konkursowe. 

12. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w czasie trwania wydarzenia „2. Dnia Bezpiecznego 
Powiatu Krakowskiego” w Czernichowie – 24 września 2023 r. i zostaną opublikowane 
na stronie internetowej www.czernichow.pl oraz www.powiat.krakow.pl/ w terminie nie 
dłuższym niż 7 dni od dnia organizacji wydarzenia. 

13. Uroczyste ogłoszenie wyników, wręczenie nagród nastąpi w dniu 24 września 2023 r., 
około godziny 17:30.  

14. Imiona i nazwiska zwycięzców zostaną opublikowane na stronach internetowych 
Starostwa Powiatowego w Krakowie i Urzędu Gminy Czernichów, portalach 
społecznościowych: Gminy Czernichów, Powiatu Krakowskiego i Pierwszego Ratownka, a 
także w lokalnym czasopiśmie ORKA, wydawanym przez Gminę Czernichów. 

15. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie rozstrzygają organizatorzy 
konkursu lub osoby p rzez nich upoważnione. 
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