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KONKURS Z ZAKRESU PIERWSLZEJ POMOGY

REGULAMIN konkursu ,Jakos$¢ uciskania”
w ramach projektu Pierwszy Ratownik
organizowanego z okazji 2. Dnia Bezpiecznego Powiatu Krakowskiego
w Czernichowie, 24 wrzesnia 2023 r.

1. Organizatorem konkursu s3g: Koordynator Wojewddzki projektu ,Pierwszy Ratownik”
oraz Starosta Krakowski.

2. Celem konkursu jest zwiekszenie $wiadomosci i rozwijanie umiejetnosci prawidtowego
udzielania pierwszej pomocy.

3. Konkurs organizowany jest dla osdb dorostych, ktére wezmg udziat w 2. Dniu Bezpiecznego
Powiatu Krakowskiego z Powiatowg Radg BRD, 24 wrzes$nia 2023 r.
* Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia mogg wzig¢ udziat LECZ NIE bedg oceniane.

4. Miejsce przeprowadzenia konkursu — wyznaczona Strefa Pierwszej Pomocy w trakcie
imprezy.

5. Ramy czasowe konkursu: tura pierwsza: 15:00 — 15:30, tura Il: 16:15 — 16:45.

6. Cwiczenie poddawane ocenie polega na uciskaniu klatki piersiowej fantoma QCPR Laerdal
przez czas 2 minut uwzgledniajgc tepo, jakos¢ uciskania oraz gtebokos¢ uciskania.

7. Monitorowanie jakosci ucisnieé¢ osoby biorgcej udziat w konkursie bedzie zapisywane na
e-karcie za pomocg aplikacji QCPR — éwiczenia.

8. Wszystkie zastrzezenia i uwagi dotyczace przebiegu zadania kierowaé nalezy do
Koordynatora projektu ,Pierwszy Ratownik”.

9. Zgtoszenie checi uczestnictwa w konkursie jest jednoznaczne z przekazaniem praw
autorskich na rzecz organizatora i zaakceptowaniem regulaminu konkursu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku biorgcego udziat w konkursie
na:
e stronach internetowych Gminy Czernichdw i Powiatu Krakowskiego;
e na portalu spotecznosciowym Gminy Czernichéw, Powiatu Krakowskiego i Pierwszego

Ratownika;
e w lokalnej gazecie Orka (wydawanej przez Gmine Czernichéw) oraz w gazecie Pod
Krakowem (wydawanej przez Powiat Krakowski);
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11. Sposrdod biorgcych udziat w konkursie, Koordynator projektu , Pierwszy Ratownik” wytoni
w kazdej turze po 5 oséb, ktére wykonaty najlepiej ¢wiczenie konkursowe.

12. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w czasie trwania wydarzenia ,,2. Dnia Bezpiecznego
Powiatu Krakowskiego” w Czernichowie — 24 wrzesnia 2023 r. i zostang opublikowane
na stronie internetowej www.czernichow.pl oraz www.powiat.krakow.pl/ w terminie nie

dtuzszym niz 7 dni od dnia organizacji wydarzenia.

13. Uroczyste ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd nastgpi w dniu 24 wrzesnia 2023 r.,
okoto godziny 17:30.

14. Imiona i nazwiska zwyciezcodw zostang opublikowane na stronach internetowych
Starostwa Powiatowego w Krakowie i Urzedu Gminy Czernichéw, portalach
spotecznosciowych: Gminy Czernichow, Powiatu Krakowskiego i Pierwszego Ratownka, a
takze w lokalnym czasopismie ORKA, wydawanym przez Gmine Czernichdw.

15. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie rozstrzygajg organizatorzy
konkursu lub osoby p rzez nich upowaznione.
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